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女性社員キャリアデザイン講座

～それぞれのステージで“自分らしい未来”を
描き出すために～開催のご案内



働き方の多様化やライフステージの変化が進む中、女性社員が自分らしいキャリアを、主体的に描くことは、企業にとっても重要なテーマとなっています。
本講座では、キャリアの基礎となる価値観や強みの整理から、結婚・出産・育児・介護など人生の転機との向き合い方、組織で力を発揮するための思考と行動のポイントまで、各ステージで直面しやすい課題を丁寧に取り上げます。
講師による解説に加え、ワークを通じて自身のキャリアを言語化し、今後の方向性を具体的に描く機会をご提供いたします。
本講座が皆様の“自分らしい未来”を描き出す一助となれば幸いです。是非ともご検討ください。
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1．日時
　　　　令和８年１０月２９日（木）
１０：００～１５：００《講習内容》

■キャリアデザインとは？
・ＡＩ時代のキャリア形成
・キャリア形成において大切にしたいこと

■自分の強みを知る
・これまでの仕事を振り返ろう
・職業興味と価値観
・強みを発揮するのはどんな時？

■自分らしい未来を描こう
・１つ上の仕事とは？
・現在と未来のWill・must・can
・５年後のありたい姿を描く

■ピンチを力に変えよう
・ピンチの捉え方
・物事の捉え方に複数の選択肢を持とう

※当日は４～５名前後のグループにて、ワーク（意見交換）をおこなっていただきます。他業種の方と、意見交換をすることで新たな気づきを得ることが可能です。
　（グループ分けにつきましては、主催者にておこないますので予めご了承ください）

※昼食（お弁当）をご用意いたします。


２．会　　場
　　広島商工会議所ビル３０７号室（３階）
　　※会場に駐輪場・駐車場はありません

３．参加費　　
広島経協会員　1名　１０,０００円
会員外　1名　１５,０００円

４．定員　
２０名(定員になり次第、
締切らせていただきます)

５．申込締切　　
１０月２２日（木）

講師　公益財団法人　産業雇用安定センター
山田　英津子　氏

女性の就業比率（M字カーブ）改善のために、１対１のキャリアコンサルティングにて専業主婦や、結婚・出産・介護等を理由に離職した女性の再就職を多数支援。
更に、就職氷河期世代対象の個別キャリアカウンセリングや、集合研修を通じてキャリアの再構築と転職活動を支援する中で、企業向け研修講師として様々な世代の意識改革促進を目指し、現在に至る。









６．その他　
①参加費は申し込み後、お早目に次の口座にお振込み下さい。なお、振込手数料は、参加費に含まれておりませんので、各自ご負担願います。
・広島銀行本川支店 広島県経営者協会 普通預金口座（№0288624）
・もみじ銀行広島中央支店 広島県経営者協会 普通預金口座（№1855314）
②締切日以降の取消及び欠席の場合でも参加費は申し受けます。
領収書の発行は省略し「振込金受取書」又は「お取引明細票」を領収書に代えさ
せていただきます。
③参加受理後「受講票」をメール又はＦＡＸにてお送りいたします。

  申込み・問合せ先
[image: ] 　　　
　　　  〒730-0011広島市中区基町5-44　広島商工会議所ビル６階
TEL：082-221-6844　　　　　　　FAX：082-221-6830
[bookmark: _Hlk74657683]MAIL：info@hiroshima-keikyo.jp  http://www.hiroshima-keikyo.jp
必要事項をご記入の上、WEB又はメール・FAXにてお申込みください


広島県経営者協会　行
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（MAIL：info@hiroshima-keikyo.jp）
（FAX：082-221-6830）
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■ＷＥＢ回答フォーム並びにＱＲコード
　（https://forms.cloud.microsoft/r/jcAr5gvuit）

女性社員キャリアデザイン講座(１０/２９)参加申込書

会　社　名


所　在　地　〒


申込者役職氏名


ＴＥＬ：　　　　　　　　　　　　　　　　　 　ＦＡＸ：

ＭＡＩＬ：
（受講票をお送りする際に使用いたします）
	役職（所属）名
	氏　　　名
	役職（所属）名
	氏　　　名

	
	
	
	

	
	
	
	


※参加費 　　　　　　円×　　名＝　　　　円は、　　月　　日付、　広銀　・　もみじ　にて振込みます。

※ご記入いただいた内容は、本事業に関する確認・参加者名簿の作成等に使わせていただきますが、その他目的での使用は一切ございません。
image2.png
(54




image3.png




image4.png




image1.png
4RO GE 1 3L H, IEESHEHIE
W80 FERMAEY






 

《講習内容》     ■ キャリアデザインとは？   ・ＡＩ時代のキャリア形成   ・キャリア形成において大切にしたいこと     ■自分の強みを知る   ・これまでの仕事を振り返ろう   ・職業興味と価値観   ・強みを発揮するのはどんな時？     ■自分らしい未来を描こう   ・１つ上の仕事とは？   ・現在と未来の Will ・ must ・ can   ・５年後のありたい姿を描く     ■ピンチを力に変えよう   ・ピンチの捉え方   ・物事の捉え方に複数の選択肢を持とう     ※ 当日は ４ ～ ５ 名前後のグループにて、ワーク （意見交換）をおこなっていただきます。他 業種の方と 、 意見交換を することで新たな気 づきを得ることが可能です。     （ グループ分けにつきましては、主催者にて おこないますので予めご了承ください）     ※昼食（お弁当）をご 用意 いたします。  

主催   広島県経営者協会         女性社員キャリアデザイン講座     ～それぞれのステージで“自分らしい未来”を   描き出すために～       働き方の多様化やライフステージの変化が進む中、女性社員が自分らしいキャリアを 、 主体的に描 くことは、企業にとっても重要なテーマとなっています。   本講座では、キャリアの基礎となる価値観や強みの整理から、結婚・出産・育児・介護など人生の 転機との向き合い方、組織で力を発揮するための思考と行動のポイントまで、各ステージで直面しや すい課題を丁寧に取り上げます。   講師による解説に加え、ワークを通じて自身のキャリアを言語化し、今後の方向性を具体的に描く 機会を ご 提供 いた します。   本講座が皆様の“自分らしい未来”を描き出す一助となれば幸いです。 是非ともご検討ください。     1 ． 日 時        令和 ８ 年 １０ 月 ２９ 日（ 木 ）   １ ０ ： ０ ０～１ ５ ： ０ ０     ２．会    場      広島商工会議所ビル３０７号室（３階）      ※会場に駐輪場・駐車場はありません     ３ ． 参加 費      広島経協会員   1 名   １０ , ０００円   会員 外   1 名   １ ５ , ０００円     ４． 定 員     ２ ０ 名 ( 定員になり次第、   締切らせていただきます )     ５． 申込締切       １０ 月 ２ ２ 日（ 木 ）     講師   公益財団法人   産業雇用安定センター   山田   英津子   氏                      

開催のご案内  

女性の就業比率（ M 字カーブ）改善のために、１ 対１のキャリアコンサルティングにて専業主婦や、 結婚・出産・介護等を理由に離職した女性の再就職 を多数支援。   更に、就職氷河期世代対象の個別キャリアカウン セリングや、集合研修を通じてキャリアの再構築と 転職活動を支援する中で、企業向け研修講師として 様々な世代の意識改革促進を目指し、現在に至る。  

